TYPES DE SUCRE

présents sur les étiquettes nutritionnelles

PROVENANT DU MAIS

PROVENANT DU SUCRE DE
CANNE/DE BETTERAVE

Sucre, sucre brun/doré

Sucre a glacer

Sucre inverti

Sirop doré

Sucre turbiné, demerara

Méldsse

Saccharose

POVENANT D'AUTRES

SOURCES

Sirop d'agave

Sucre de noix de coco

Sucre de dattes

Concentré de jus de fruit

Miel

Sirop d'érable

Sirop de riz

Glucose-fructose

Sirop de mais

Dextrose, dextrine,
maltose

Sirop de mais en teneur
élevé en maltose/en
fructose

EDULCORANTS

Acésulfame/Acésulfame K

Aspartame

Cyclamate

Saccharine

Sucralose

Sorbitol

Xylitol

Mannitol




