
    

Tarification pour la session Printemps 2024 
                               8 avril au 23 juin  

 

 

 

 

Cours en groupe en salle 
11 semaines- Abonnement de session 
Repentigny & Charlemagne 

Économie 
comparé à la 

carte 

$ à 
l’unité 

Avant 
taxes 

TPS TVQ Total 

1er 
versement 

8 avril 

2e 
versement 

2 mai 

3e 
versement 

30 mai 

Forfait Accro - 4x semaine + 4 LP Bonus 
44 séances - Horaire fixe, Place réservée   

Rabais de 
53% 

8$ 352$ 17.60$ 35.11$ 404.71$ 161.88$ 121.42$ 121.41$ 

Forfait Engagé - 3x semaine + 3 LP Bonus 
33 séances- Horaire fixe, Place réservée   

Rabais de 
47% 

9$ 297$ 14.85$ 29.63$ 341.48$ 136.59$ 102.45$ 102.44$ 

Forfait Sérieux - 2x semaine + 2 LP Bonus 
22 séances - Horaire fixe, Place réservée 

Rabais de 
41% 

10$ 220$ 11$ 21.95$ 252.95$ 101.18$ 75.89$ 75.88$ 

Forfait de base - 1x semaine + 1 LP Bonus 
11 séances - Horaire fixe, Place réservée   

Rabais de 
23.5% 

13$ 143$ 7.15$ 14.26$ 164.41$ 65.76$ 49.33$ 49.32$ 

Cours à la carte   17$ 17$ 0.85$ 1.70$ 19.55$    

LP BONUS : Pour tout abonnement de session, EN SALLE ou en MARCHE NORDIQUE, obtenez un laissez-passer Bonus (1 cours) gratuit que vous pourrez utiliser 
pour les cours en direct sur Zoom, dans les cours en salle ou en marche nordique où des places seront disponibles seulement, et ce, pour toute la durée de la 

session. C’est une belle façon de reprendre un cours manqué, ou, pour les plus assidus, d’avoir un cours gratuit! Détails et conditions à la page 2  

Marche nordique  
Repentigny/Montréal - 11 semaines 
Abonnement de session  

Économie 
comparé à 
la carte 

$ à 
l’unité 

Avant 
taxes 

TPS TVQ Total 

1er 
versement 

8 avril 

2e 
versement 

2 mai 

3e 
versement 

30 mai 

Forfait Accro -4x semaine + 4 LP Bonus 
 44 séances - Horaire fixe- Place réservée    

Rabais de 
53% 

8$ 
 

352$ 17.60$ 35.11$ 404.71$ 161.88$ 121.42$ 121.41$ 

Forfait Engagé - 3x semaine + 3 LP Bonus 
33 séances - Horaire fixe- Place réservée   

Rabais de 
47% 

9$ 297$ 14.85$ 29.63$ 341.48$ 136.59$ 102.45$ 102.44$ 

Forfait Sérieux- 2x semaine + 2 LP Bonus 
22 séances - Horaire fixe- Place réservée   

Rabais de 
41% 

10$ 220$ 11$ 21.95$ 252.95$ 101.18$ 75.89$ 75.88$ 

Forfait de base 1x semaine + 1 LP Bonus 
11 séances - Horaire fixe- Place réservée   

Rabais de 
23.5% 

13$ 143$ 7.15$ 14.26$ 164.41$ 65.76$ 49.33$ 49.32$ 

Séance d’Initiation à la marche nordique (2 hrs)  27$ 1.35$ 2.69$ 31.04$  

Initiation en privé – SVP communiquer avec nous  

LP BONUS : Pour tout abonnement de session, EN SALLE ou en MARCHE NORDIQUE, obtenez un laissez-passer Bonus (1 cours) gratuit que vous pourrez utiliser 
pour les cours en direct sur Zoom, dans les cours en salle ou en marche nordique où des places seront disponibles seulement, et ce, pour toute la durée de la 

session. C’est une belle façon de reprendre un cours manqué, ou, pour les plus assidus, d’avoir un cours gratuit! Détails et conditions à la page 2.          

Laissez-passer - Cours en direct sur Zoom  
Valide 4 mois uniquement en Zoom  

Coût de 
revient 

Prix 
 

À savoir 
Contact, motivation et interaction! 

Laissez-passer Zoom 10 cours   
Réservation de séance OBLIGATOIRE - Valide 120 jours (4 mois) à 
compter de la première utilisation  

11$/ cours 
 

110$ + tx 
 

Entrainement sporadique au choix 

Entrainement semi-privé   

Laissez-Passer Zoom 20 cours  
Réservation de séance OBLIGATOIRE - Valide 120 jours (4 mois) à 
compter de la première utilisation 

10$/ cours 
 

200$ + tx 
 

Entrainement supervisé 2X par semaine pour 
obtenir des résultats! 

Virtuel en direct Zoom- Cours à la carte  9$ - 13$  Cours de 30 min-9$, 45 min et plus-13$ 

Laissez-passer HYBRIDE - Accès combiné: Salle, Marche nordique et Zoom  
Accès aux cours où des places sont disponibles seulement.  Réservation de séance OBLIGATOIRE **  

Bloc de 5-10-20 et 40 cours - Valide 120 jours (4 mois) à compter de la première utilisation *** 

 

Accès aux cours où des places sont 
disponibles seulement.  
 

Réservation de cours obligatoire. 
 

Vous pouvez sélectionner vos cours 
jusqu’à 30 jours à l’avance 

 

Laissez-passer valide 4 mois dès la 
première utilisation, pour les cours en 
salle, en Marche nordique* ou en direct 
sur Zoom.  
 
 ** Pour la Marche nordique, vous 
devez déjà avoir suivi l’initiation et 
posséder vos propres bâtons de 
marche nordique ** 

Accès combinés cours en salle, en marche nordique 
MN ou en Zoom où des places sont disponibles  

Valide 120 jours dès la première utilisation  

$ à 
l’unité 

Avant 
taxes 

TPS TVQ Total 

Laissez-passer HYBRIDE 40 cours- latitude et flexibilité. 9.25$ 370$ 18.50$ 36.91$ 425.41$ 

Laissez-passer HYBRIDE 20 cours- latitude et flexibilité.   11$ 220$ 11.00$ 21.95$ 252.95$ 

Laissez-passer HYBRIDE 10 cours- latitude et flexibilité.    14$ 140$ 7.00$ 13.97$ 160.97$ 

Laissez-passer HYBRIDE 5 cours - latitude et flexibilité.   15$ 75 $ 3.75$ 7.48$ 86.23$ 

Laissez-passer Hybride- 1 cours à la carte  
 ** À la carte = valide 30 jours dès la date d’achat **   

17 $ 0.85$ 1.70$ 19.55$ 

https://www.amilia.com/store/fr/espace-fitness/shop/multipass
https://www.amilia.com/store/fr/espace-fitness/shop/multipass
https://www.amilia.com/store/fr/espace-fitness/shop/programs


    

 
 

 

Inscription en ligne paiement par carte de crédit. Informations 514-386-2280 

 
 

Conditions légales et Politiques internes - Printemps 2024 

 

En acceptant ces conditions, je reconnais conclure un contrat en bonne et due forme avec Espace Fitness inc.  (dont une copie écrite 

m’est transmise par courriel sous forme de confirmation d’inscription) et j’accepte que le montant dû ou les versements dus soient 

automatiquement prélevés sur ma carte de crédit. Aucun remboursement, à l'exception de ce qui est prévu par la loi. 

 

 

Date de session cours en présentiel : 

 

Mise en forme en salle :                                Marche Nordique Repentigny et Pointe-aux-Trembles 

du 8 avril au 23 juin 2024 (11 semaines)                                              du 8 avril au 23 juin 2024 (11 semaines)                                              

 

Prix de revient Abonnement de session     Prix de revient des laissez-passer HYBRIDES 

Marche nordique et cours de groupe en salle :    Marche nordique et cours de groupe en salle  

Forfait engagé – 4X semaine : 8$      Laissez-passer 1 cours à la carte – 17$ 

Forfait engagé – 3X semaine : 9$     Laissez-passer 5 cours – 15$/séance 

Forfait sérieux – 2X semaine : 10$      Laissez-passer 10 cours - 14$/ séance   

Forfait de base – 1X semaine : 13$     Laissez-passer 20 cours -11$/ séance.   

Laissez-passer 40 cours - 9.25$/ séance   

 

Abonnement de session cours en salle : 

• Votre abonnement fixe vous donne accès uniquement aux cours auxquels vous vous êtes inscrit. Vous devez respecter votre 

horaire de cours. 

• AUCUNE reprise de cours pour les abonnements de session. 

• Obtenez un laissez-passer Bonus 1 cours gratuit pour toute inscriptions de session avant le 29 mars 

• Pour plus de latitude, optez pour un laissez-passer. 

 

Abonnement de session Marche nordique :  

 

• Votre abonnement fixe vous donne accès uniquement aux cours auxquels vous vous êtes inscrit. Vous devez respecter votre 

horaire de cours. 

• AUCUNE reprise de cours pour les abonnements de session.   

• Obtenez un laissez-passer Bonus pour toute inscriptions avant le 29 mars 

• En cas de température incertaine, visitez notre groupe Facebook privé pour savoir si le cours auquel vous désirez assister est 

annulé.  

• Pour plus de latitude, optez pour un laissez-passer. 

 

 

Entrainement virtuel    
En direct sur Zoom  

et/ou préenregistrés 

 

Durée 
Abonnement 

12 mois fermes 

 

Durée 
Abonnement 

3 mois 
fermes 

Durée 
30 jours 

Durée 
 7 jours 

Entrainement 
virtuel sur 
demande 

(préenregistrés) 

Cours en direct 
sur Zoom 
Contact-

motivation 

 

À savoir 

Forfait Élite-Plus 
Le plus avantageux !! 
 

69$/ mois 
1 mois gratuit 

comparé au forfait 3 
mois! 

75$ / mois 
 

  Accès illimité  Zoom illimité,  
Rediffusions, 
Entrainement 

semi-privé 

Abonnement ferme de 
12 ou 3 mois 

Forfait Élite  
Découverte 
7jrs ou 30 jours 

 - 85$ 25$ Accès illimité Zoom illimité,  
Rediffusions, 
Entrainement 

semi-privé 

Aucun engagement 

Forfait Liberté 3 mois  
Préenregistré seulement 
 

 25$ / mois  - Accès illimité - Abonnement ferme 3 
mois.  

Préenregistré 

Forfait Liberté 30 jours  
Découverte 
Préenregistré seulement 

 - 30$ - Accès illimité - Accès aux 
Préenregistré 

Seulement 

https://www.espacefitness.ca/boutique2/
https://www.espacefitness.ca/boutique2/
https://www.espacefitness.ca/boutique2/
https://www.espacefitness.ca/boutique2/


    

 

Bâtons de Marche nordique :  Les bâtons sont fournis sans frais lors des séances d’initiation.  Vous devez posséder vos propres 

bâtons de marche nordique afin de participer à notre session de cours. Ils doivent être munis de dragonnes/gantelets. Les bâtons de 

trekking ou randonnée sont strictement INTERDITS.   Visitez notre boutique pour acheter vos bâtons. 

Rabais bâtons de Marche nordique-Forfait sérieux, Forfait engagé ou forfait Accro: rabais de 10$ à 15$ sur nos bâtons de 

marche nordique Vipole en inventaire. Vous devez faire la demande pour obtenir votre code coupon avant de procéder à l’achat.   

Visitez notre boutique pour voir nos différents modèles. 

Rabais de 15 à 20% selon votre forfait sur une commande de vêtements Espace Fitness :  Forfait de base et forfait sérieux 15% 

de rabais, forfait engagé et forfait accro 20% de rabais sur une commande de vêtements Espace Fitness au choix.  Vous devez faire la 

demande pour obtenir votre code coupon et ce, AVANT de faire vos achats.   Visitez notre site web pour tous les détails du 

programme. Non transférable et non monnayable. Ne peux être jumelé à aucune autre offre. Aucun crédit ou remboursement si vous 

n’avez pas fait votre demande de coupon avant votre inscription au programme. 

 

PROMOTION 

LAISSEZ-PASSER BONUS - ABONNEMENT SESSION EN SALLE OU EN MARCHE NORDIQUE 

En bonus, pour tout abonnement de session fait avant le 29 mars en salle ou en marche nordique, obtenez un laissez-passer 

Bonus (1 cours) gratuit par cours hebdomadaire choisi, que vous pourrez utiliser pour un cours en direct sur Zoom ou dans 

les cours en salle et en marche nordique où des places seront disponibles seulement, et ce, pour toute la durée de la session. 

C’est une belle façon de reprendre un cours manqué, ou, pour les plus assidus, d’avoir un cours gratuit! Conditions : 

• Offre valide une seule fois par personne lors de votre inscription de session. 

✓ Abonnement 1x sem. Forfait de base, obtenez un laissez-passer 1 cours gratuit 

✓ Abonnement 2x sem. Forfait sérieux, obtenez un laissez-passer 2 cours gratuits 

✓ Abonnement 3x sem. Forfait engagé, obtenez un laissez-passer 3 cours gratuits 

✓ Abonnement 4x sem. Forfait accro, obtenez un laissez-passer 4 cours gratuits  

• Ce laissez-passer hybride vous donne accès à une séance en direct sur Zoom, ou à un cours en salle ou en marche 

nordique où des places sont disponibles seulement. 

• Vous devrez réserver vos séances! Aucune garantie de places disponibles dans les cours en présentiel. 

• Laissez-passer Bonus valide du 8 avril au 23 juin 2024  

• Les modalités d’utilisation des laissez-passer hybride s’appliquent.  

• Tous les laissez-passer Bonus seront déposés à votre compte au plus tard le 12 avril.   

• Cette offre prend fin le 29 mars 2024.  
 

Modalité d’utilisation des laissez-passer HYBRIDE  

Valide 4 mois dès la première utilisation (peu importe la date d’achat) en salle et en marche nordique et pour les cours en 

direct sur Zoom, sauf le laissez-passer 1 cours valide 30 jours. 

 

** Attention pour la marche nordique :   Vous devez posséder vos propres bâtons de marche nordique afin de 

participer à nos cours. Ils doivent être munis de dragonnes/gantelets. Les bâtons de trekking ou randonnée sont 

strictement INTERDITS.   Visitez notre boutique pour acheter vos bâtons.  Vous devez déjà avoir suivi une séance 

d’initiation à la marche nordique pour réserver un cours de marche nordique avec votre laissez-passer.  

 

 

Laissez-passer HYBRIDE ( 5-10-20-40 cours) – (cours en salle, marche nordique et cours virtuel en direct sur Zoom) :  

 

Modalités et conditions d'utilisation des laissez-passer Hybrides:  

   

• Aucun remboursement pour les cours à la carte et les achats de laissez-passer.   

• Le laissez-passer Hybride et le laissez-passer Zoom est valide 4 mois dès la première réservation de cours. 

• Valide pour les cours où des places sont disponibles uniquement.    Les places disponibles varient chaque semaine et 

l’horaire est sujet à changement sans préavis. Pour les laissez-passer en direct sur Zoom, aucune limite de places. 

• Réservation de cours en ligne jusqu’à 15 minutes avant le début de la séance lorsque des places sont disponibles. 

https://www.amilia.com/store/fr/espace-fitness/shop/products/2953951
mailto:info@espacefitness.ca?subject=Code%20coupon%20pour%20Bâtons%20de%20marche%20nordique
https://www.amilia.com/store/fr/espace-fitness/shop/products
mailto:info@espacefitness.ca?subject=code%20coupon%20rabais%20pour%20coaching%20MON%20POIDS%20SANTÉ
https://www.espacefitness.ca/saine-alimentation/
https://www.amilia.com/store/fr/espace-fitness/shop/products/2953951


    

• Annulation de réservation en ligne possible jusqu’à 2 heures avant le cours (en présentiel) et 1 heure avant 

(Zoom). 

• Vous ne perdez pas votre cours lorsque vous annulez votre réservation vous-même en ligne dans les délais, 

puisque vous pouvez réutiliser votre laissez-passer pour une autre séance! 

• Toute absence à une réservation de cours entraine automatiquement une présence utilisée. 

• Aucun remboursement sur les achats de laissez-passer. 

• Vous devrez réserver vos séances! Aucune garantie de places disponibles pour les cours en présentiel. Les 

places disponibles varient chaque semaine. 

• Les réservations sont possibles au maximum un mois avant une séance. Vous pouvez réserver plusieurs séances à 

la fois.  

• Date d’expiration 4 mois (120 jours) après la première utilisation. 

 

Pour savoir comment réserver ou annuler une séance avec un laissez-passer. Cliquer ici . 

 

Annulation de cours : 

 

Marche nordique : Espace Fitness inc. se réserve le droit d'annuler 10% (en hiver, jusqu'à 15%) des cours pour cause de 

mauvaise température (orages, verglas, très forte pluie), sans reprise de cours ou autre compensation. En cas de température 

incertaine ou pour savoir si un cours est annulé, surveillez notre groupe Facebook privé : Membres Espace Fitness inc.   

 

Cours en salle et marche nordique : Un minimum de 12 participants est requis pour qu’un cours démarre. Espace Fitness 

se réserve le droit de fermer un cours comptant moins de 10 participants présents pendant plus de 3 semaines consécutives. 

Vous pourrez alors modifier votre abonnement ou obtenir un remboursement sur les cours restants (abonnement de session 

seulement). 

 

Cours en direct sur Zoom : Espace Fitness se réserve le droit d'annuler un ou des cours pour des raisons 

extraordinaires.  Vous en serez informé via notre page Facebook et/ou via courriel. De plus, Espace Fitness se réserve le 

droit de fermer un cours comptant moins de 7 participants pendant 3 semaines consécutives. L’horaire est sujet à changement 

sans préavis. 

 

 

Détails et conditions sur nos forfaits : 

 

Marche nordique :   Les bâtons sont fournis sans frais lors des séances d’initiation. Par la suite, vous devez utiliser vos 

propres bâtons de marche nordique munis de dragonnes/gantelets. Les bâtons de trekking ou randonnée sont strictement 

INTERDITS.  Accès multiparc offert à tous. Visitez notre boutique pour voir nos différents modèles. 

 

Politique de remboursement : 

 

Aucun remboursement pour les cours à la carte et les achats de laissez-passer.  

 

 

Initiation à la marche nordique : Votre inscription à l'initiation à la marche nordique est non transférable et constitue 

une vente ferme sans aucun remboursement possible, et ce, même en cas d’absence de votre part. 

 
Achat de bâtons de marche nordique :  Vous pouvez obtenir un plein remboursement dans les 7 jours suivant l’achat.  

Le matériel doit être retourné dans son emballage original.  Non remboursable une fois utilisé.  

 

Cours à la carte et laissez-passer : Aucun remboursement ou transfert 

 

Abonnement :  

Pour les autres types d’abonnement, vous pouvez obtenir un plein remboursement de votre abonnement si les cours ne 

sont pas débutés. Pour ce faire, vous devez faire une demande par écrit en remplissant le formulaire de résiliation annexé à 

votre confirmation d’inscription.  Toute demande de remboursement est assujettie à la pénalité prévue par la loi de la 

protection du consommateur. Si les cours ont débuté: Espace Fitness inc. émettra un remboursement sur la partie non 

utilisée des cours en date de la réception de votre demande écrite par courriel. 

 

https://intercom.help/amilia/fr/articles/3430305-les-activites-a-la-carte-et-les-laissez-passer
https://www.amilia.com/store/fr/espace-fitness/shop/products


    

Donc, si vous avez commencé à recevoir les services et désirez mettre fin au contrat, vous devez payer minimalement le 

coût des services reçus (les cours suivis et/ou déjà passés) en plus d'une pénalité prévue par la loi.  Cette pénalité doit 

correspondre au plus petit des montants suivants: 50$ ou 10% des services non encore reçus. 

 

Tous les bonus octroyés à l’achat d’un abonnement de session tel que des laissez-passer doivent être payés au coût 

unitaire d’un cours à la carte s’ils ont été utilisés au moment de votre demande de remboursement. Espace Fitness 

remboursera ou créditera l’abonnement de session inutilisé selon les modalités ci-haut et y soustraira 17 + taxes par 

laissez-passer bonus utilisés.  Si le bonus concerne les cours virtuels sur Zoom, le même calcul s’appliquera en tenant 

compte du coût unitaire des cours Zoom à la carte (13$).   

 

Si votre abonnement de session vous a fait profiter d’un rabais sur un autre forfait ou achat de bloc de cours, laissez-

passer ou autre, ce rabais devient caduc (nul).  Espace Fitness remboursera ou créditera l’abonnement de session inutilisé 

selon les modalités ci-haut et y soustraira le ou les rabais obtenus sur votre ou vos autres forfaits/achats. 

 

Mention exigée par la Loi sur la protection du consommateur. 

(Contrat de service à exécution successive relatif à un enseignement, un entrainement ou une assistance) 

 

Le consommateur peut résilier le présent contrat à tout moment en envoyant la formule ci-annexée ou un autre avis écrit 

à cet effet au commerçant. 

Le contrat est résilié, sans autre formalité, dès l'envoi de la formule ou de l'avis. 

Si le consommateur résilie le présent contrat avant que le commerçant n'ait commencé à exécuter son obligation 

principale, le consommateur n'a aucuns frais ni pénalité à payer. 

Si le consommateur résilie le contrat après que le commerçant ait commencé à exécuter son obligation principale, le 

consommateur n'a à payer que: 

a) le prix des services qui lui ont été fournis, calculé au taux stipulé dans le contrat;  

b) et la moins élevée des 2 sommes suivantes: soit 50 $, soit une somme représentant au plus 10 % du prix des services 

qui ne lui ont pas été fournis. 

Dans les 10 jours qui suivent la résiliation du contrat, le commerçant doit restituer au consommateur l'argent qu'il lui doit.  

Le consommateur aura avantage à consulter les articles 190 à 196 de la Loi sur la protection du consommateur (L.R.Q., c. 

P-40.1) et, au besoin, à communiquer avec l'Office de la protection du consommateur.».R.R.Q., 1981, c. P-40.1, r. 1, a. 46; 

D. 1148-90, a. 7; D. 495-2010, a. 


